嘉義縣102年度國教輔導團綜合活動學習領域
教師體驗活動帶領人培訓實施計畫
一、依據：
 （一）國民教育法。
 （二）九年一貫課程綱要。
 （三）教育部102年補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。
 （四）嘉義縣102年度國民教育輔導團工作計畫。
二、目的：
  (一)培訓本縣綜合活動領域種子講師，以充實本領域教學之人力資源庫。
  (二)提升本縣綜合活動領域教師教學關鍵能力，落實課程綱要精神與理念。
三、指導單位：教育部
四、主辦單位：嘉義縣政府
五、承辦單位：嘉義縣國教輔導團綜合活動學習領域國小組、布新國小
六、協辦單位：同仁國小、大南國小
七、活動日期：102年10月31日至11月2日
八、活動地點：嘉義市文雅國小（嘉義市東區文雅街2號）
九、參加對象：30人
1.本縣綜合活動學習領域國中小輔導員。
2.對定向越野活動有興趣，並願意協助推廣校園定向越野教學活動之教師。
3.參加人員請服務學校核予公假參加，並得課務排代。
十、報名方式：請欲參加人員於 102年10月17日（星期四）前將報名表填妥，連同大頭照電子檔（檔名為身分證字號）傳送至chungpo.hou@gmail.com。因製作教練證需要，請務必提供。錄取人員將於10月18日（星期五）公告於本縣教育資訊網。
十一、實施內容:課程內容詳如附表。
十二、附則：
（一）參加人員請穿著運動服裝及運動鞋，並請自備水杯。
（二）本課程為定向越野C級教練課程，課程全程參與完畢者，可參加中華民國定向越野協會C級教練檢定測驗，學科檢定及格且術科教學演示合格者，將核發C級定向越野運動教練證。
（三）為珍惜研習資源，請參加研習人員務必準時並全程參加，結訓人員並得為本縣或本領域辦理定向越野教學活動或競賽之儲備教練及裁判人員。
（四）全程參與研習人員，本府同意核發研習時數20小時。
十三、獎  勵：承辦本活動工作人員，依相關獎勵規定辦法辦理敘獎事宜。
十四、本計畫陳請嘉義縣政府核准後實施。
嘉義縣102年度國教輔導團綜合活動學習領域教師體驗活動帶領人培訓課程表
	時    間
	內    容
	場地
	備註

	10
月
31
日
︵
星
期
四
︶
第一日課程
	08:30~09:00
30’
	報到
	
	

	
	09:00~09:10
10’
	始業式
	
	

	
	09:10~10:00
50’
	定向越野運動介紹與定向地圖閱讀
	教室
	合堂講授

	
	10:10~11:00
50’
	地圖定向導航基礎技術要領
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	11:10~12:00
50’
	地圖定向導航技術實地操作練習
	實作場
	合堂講授分組實作

	
	12:00~13:00
	午餐
	
	

	
	13:00~13:50

50’
	定向越野運動的體能訓練方法與運動傷害防護
	教室
	合堂講授

	
	14:00~14:50
50’
	校園定向越野【積分式】競賽活動實踐
	實作場
	合堂講授分組實作

	
	15:00~15:50
50’
	指北針於定向越野之用途與使用要領
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	16:00~16:50
50’
	指北針定向導航技術實地操作練習
	實作場
	合堂講授分組實作

	11
月
1
日
︵
星
期
五
︶
第二日課程
	08:00~08:50
50’
	校園定向越野【順點式】競賽活動實踐
	實作場
	合堂講授分組實作

	
	09:00~09:50
50’
	校園(公園)定向越野運動賽程設計
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	10:00~10:50
50’
	檢查點設置的技巧與方法
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	11:00~11:50
50’
	教學型定向越野活動賽務組織
	教室
	合堂講授

	
	12:00~13:00
	午餐
	
	

	
	13:00~13:50

50’
	教學型定向越野活動賽務組織實地演練
	實作場
	合堂講授分組實作

	
	14:00~14:50
50’
	校園定向越野課程設計與教學方法
	教室
	合堂講授

	
	15:00~16:00
60’
	簡易百米定向場地規畫與實踐
迷宮式百米定向場地規劃與實踐
	實作場
	合堂講授分組實作

	
	16:10~17:10
60’
	相片定向規劃設計與實踐
團隊定向活動規畫與實踐
	實作場
	合堂講授分組實作

	11
月
2
日
︵
星
期
六
︶
第三日課程
	08:50~09:50
60’
	競賽型定向越野活動賽務組織規劃
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	10:00~11:00
60’
	競賽型定向越野活動實地演練
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	11:10~12:00
50’
	【筆試】
	教室
	

	
	12:00~13:00
	午餐
	
	

	
	13:00~13:50

50’
	定向越野運動基本技術實地模擬教學A
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	14:00~14:50

50’
	定向越野運動基本技術實地模擬教學B
	教室
實作場
	合堂講授分組實作

	
	15:00~15:20
	結業式暨定向越野C級教練證頒發
	
	

	
	
	
	
	


