嘉義縣朴子市松梅國小創校百週年校慶系列活動
「百年老伴牽兒孫踏步趣 全家健康促進『逗陣走』」
一、計畫依據：嘉義縣朴子市松梅國小創校百週年慶祝活動實施計畫
二、計畫目的：為慶祝本校創校百週年校慶，推展社區認知與促進居民健康及社區對學校之認同感。
三、辦理單位 

（一）主辦單位：嘉義縣朴子市松梅國小百週年籌備委員會
（二）承辦單位：松梅國小
四、辦理時間：106年03月25日(星期六)
五、辦理地點：
（一）報到地點：松梅國小操場（地點：嘉義縣朴子市松華里345號）

（二）健走路線：松梅國小南門＞縣道170＞牛挑灣埤（闖關活動）＞縣道170＞縣道36＞松梅國小北門
六、參與對象/場次人數：400人（報名額滿為止）：有意願參加之牛挑灣居民及松梅國小校友。(報名截止日期：106年3月10日)
七、活動方式：
（一）活動流程表：

	時間
	活動內容
	備註

	07:50-08:20
	報到、簽到(領取闖關卡)
	報到組

	08:20-08:35
	開幕表演
	一~三年級

	08:35-08:40
	長官致辭
	邀請各界長官

	08：40-11：00
	健走活動、闖關遊戲及獨木舟體驗
	憑完成之闖關卡回到松梅國小兌換紀念品和餐盒

	11：10-
	溫馨賦歸
	


（二）以牛挑灣社區及校友進行健行共遊活動，持闖關卡至松梅國小通過5個「闖關遊戲」站（如附件1）並完成各站活動，即可憑蓋有戳章之闖關卡至「學校報到處」兌換參與闖關活動獎品，數量有限，換完為止。

（三）活動當天請至松梅國小報到處辦理報到，現場領取闖關卡，完成健走及闖關活動者，憑完成之闖關卡至原報到處兌換獎品。

八、報名方式：報名表（如附件2）填妥後請傳真：05-3691379；
或E-mail：smps@mail.cyc.edu.tw 
九、預期成效：

（1） 透過活動之辦理，讓參與學員了解百週年系列活動。

（2） 提升參加學員步行健走運動風氣，養成良好運動生活習慣。

十、本實施計畫送百週年籌備委員會通過後公佈實施，修正時亦同。
嘉義縣朴子市松梅國小創校百週年校慶系列活動
「百年老伴牽兒孫踏步趣 全家健康促進『逗陣走』
第1關：陳依華老師、魏逸佳老師
第2關：翁慧芝老師、張慧美老師
第3關：陳貝芬老師、黃一芳老師
第4關： 黃淑芳老師、廖卿君老師、郭斯菁教保員
第5關(獨木舟體驗）：進行獨木舟上船體驗即可過關。(黃俊富主任、翁榮泰組長、董書緯替代役)
『報到處』：凡參與闖關遊戲之家庭成員參與闖關活動完成後，即可憑蓋有戳章之闖關卡至「報到處」兌換參與闖關活動獎品，數量有限，換完為止。(謝佩芳組長、葉文龍幹事、黃奕寧組長
  嘉義縣朴子市松梅國小創校百週年校慶系列活動報名表
「百年老伴牽兒孫踏步趣 全家健康促進『逗陣走』」
（歡迎闔家蒞臨，欄位不足時請自行增加）

	「百年老伴牽兒孫踏步趣 全家健康促進『逗陣走』」健走樂活動

	姓名
	
	□男  □女
	校友□

村民□

其它□
	手機：

聯絡地址：

(請務必填寫)

	姓名
	
	□男  □女
	校友□

村民□

其它□
	

	姓名
	
	□男  □女
	校友□

村民□

其它□
	

	姓名
	
	□男  □女
	校友□

村民□

其它□
	


1.辦理時間：106年03月25日（星期六）上午08時00分至12時30分，請於106年3月10日(星期五)下午4時前完成報名（限額400名，依報名順序，額滿為止）。
2.報到地點：嘉義縣朴子市松梅國小
3.健走路線：如附圖
4.民眾報名：

（1）網路報名：請於期限內傳送至E-mail：smps@mail.cyc.edu.tw（主旨請填：
「百年老伴牽兒孫踏步趣 全家健康促進『逗陣走』」健走樂活動報名表）
（2）傳真報名：請於期限內傳送至05-3691379 松梅國小教導處收

（3）聯絡電話：05-3691083
（4）活動當天請至松梅國小服務台辦理報到，現場領取闖關卡，完成健走及闖關活動者發予紀念品。
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