嘉義縣朴子市松梅國民小學106學年度學生午餐供應實施計畫
壹、 依據：
 八十九年五月十九日府教體字第五七七八七號函撥補助本校開辦午餐學生經費。
貳、 目標：
  一、解決學生中午回家吃飯及家長送飯等問題，以減少交通事故，達到交通安全之目的。
  二、傳授學生營養知識及技能，樹立正確的營養觀念。
  三、培養學生餐飲禮儀，訓練良好的衛生習慣。
  四、使學生在日常生活中實踐正確的健康生活，增進其身心發展。
  五、培養學生自治、自發與互助合作的美德。
  六、矯正學生偏食的習慣及要求學生飲食要均衡、定時、定量。
參、 實施原則：
  一、全校師生不論住家遠近，一律參加。
  二、與學生家長委員會協調配合，使其充分參與。
  三、人事、經費一律公開透明化。
  四、注重供餐與教育並重。
  五、研訂實施辦法，以制度領導為責任依歸。
  六、一切為學生，事事為學生著想。
  七、力求節約避免浪費，處處為學生家長著想。
肆、 內容：
  一、午餐行政事務：
     1.學生午餐工作由全體教師參與，並成立本校學生午餐工作組織，適當分配工作
職掌。工作組織及職掌[如附件一]
     2.每學期開學前，編成採買、監廚輪流表，並由採買小組負責食譜研訂；監廚人
員每日填記「學生午餐監廚日誌」以控制菜色及菜量品質。
     3.逐日由午餐執行祕書填記「午餐供應日誌」，以作為營養分析之參考依據。
     4.廚工於每日餐後實施衛生洗滌工作，並配合本縣衛生局、朴子市衛生所實施衛
生檢查。
　二、 午餐供應：
  　 1.供應日期：中華民國九十年十一月一日起開辦
‧每週五天。

     　‧每學期開學上課第一天，即開始供應為原則。

   　2.供應方式：
     　‧主食：以米食為主，俾與政府農糧政策相結合，並配合學生平時在家之主食
習慣，以增進其食慾與興趣。
．副食：根據午餐研究設計食譜資料，採買合乎營養之菜料，並注重烹調營養
均衡，色、香、味並有之食物。
     　‧每餐配以三菜一湯。
     　‧注意變化食譜，以增進食慾。
     　‧每週公佈食譜。
伍、 收退費內容：
   一、午餐每人每月六六○元（於每月初一繳交，遇假日順延）。
　 二、一學年收9個月，上學期5個月，下學期4個月（1、2月合併收1個月）。    　
   二、各項收費經各班級任導師收齊後，交由午餐出納依規定統一存午餐專戶保管，
按規定動支。
   三、低收入戶*原住民*清寒學生申請政府酌補。

   四、轉學生～轉入者按日計算。

       轉入生～每餐三十元計算， 轉出生～扣掉用膳日數，剩餘退還。

陸、工作分配：

由全體教職員工及家長代表成立推行委員會，各項工作分配詳如組織表。  
柒、營養常識及衛生生活教育：
   一、各班導師利用聯絡教學，隨機直接教學，設計教學及其他教學活動，灌輸學生
營養與衛生常識。
   二、教學之實施，務期「教學」、「習慣訓練」及「行為實踐」並重，教學效果之
評量，於每學期實施定期測驗，以提高教學效果。
   三、佈置教學環境，介紹食物主要營養素與功用，及飲食衛生應注意事項。
   四、確實依照「學生午餐供應指導綱要」，輔導學生用餐習慣訓練，使其行為實踐
從熟練變化為自然習慣。
捌、 獎懲：依縣頒規定辦理。
玖、 本計劃如有未盡事宜，悉依主管當局規定辦理。
拾、本實施計劃經學生午餐委員會通過後，於學生午餐正式開辦時實施之。
拾壹、本實施計劃若有不完備處，由學生午餐委員會討論修正之，經校長核准後實施。 
拾貳、 附件：
1、 工作組織分層負責明細表

2、 食譜研究小組及監廚輪值表 
 三、本校學生午餐供應計劃工作
附件一：工作組織及職掌表

	本  職
	兼  職
	姓　名 
	工作內容

	校  長
	主  任  委  員
	黃志強 
	綜理午餐供應考核指導之各項事務。 

	會  長
	副主任委員
	陳益昌
	協調家長與學校意見之溝通。

	總務主任
	執  行  秘  書
	呂佳芸
	負責廚房修繕設備、午餐供應全盤之推動策劃、協調各組工作之推行、編排工作輪值表、印發午餐開辦通知、主副食物資採買、實務督導、報表記載檢核等文書資料整理。

	副會長
	稽核小組
	葉水聰
	督導午餐教育推行供應考核指導事宜：

（1） 抽查庫存物資。

（2） 查核報表、午餐經費收支記載正確性。

（3） 抽驗、採購食物品質。
 

	教導主任
	
	謝佩芳
	

	總務主任
	
	呂佳芸
	

	護理師
	營  養
衛  生 
	陳靖瀅
	午餐食譜營養研究、分析及設計創新、記載衛生檢查表等事項。 

	護理師
	主  計
	陳靖瀅
	負責午餐預算、決算、記帳等帳務管理。

	幹事
	出  納
	葉文龍
	負責午餐經費收支。

	廚  工
	午  餐  協  辦
	馬皖鳳
	1. 倉庫物資排放管理。

2. 協助午餐執行秘書交辦事項。

	教  師
	午餐收費小組
	各班導師
	負責代收學生午餐費並轉交午餐出納彙整以存入午餐專戶。

	各同仁
	監  廚  小  組
	如附件二
	負責點收菜量、監督廚房調理食品衛生與填寫監廚日誌，每組輪值一週。

	教  師
	教育訓練小組
	訓導組長各班導師
	1.指導學生分配食物並與學生共餐，培養學生良好飲食禮儀與習慣；2.指導學生潔牙工作。

	教導主任
	教育訓練督導
	謝佩芳
	督導學生午餐供應指導及衛生教育宣導。

	訓導組長
	
	翁慧芝
	

	廚  工
	
	馬皖鳳
	負責餐點準備、烹調、分送、清洗整理餐具維護廚房整潔、廚餘處理。


附件二：監廚輪值表

	組　別
	姓          名
	備註

	第一組
	張慧美、陳玟臻
	· 負責點收菜量、監督廚房調理食品衛生與填寫監廚日誌，每組輪值一週。


	第二組
	黃一芳、陳玉芳
	

	第三組
	魏逸佳、陳依華
	

	第四組
	翁慧芝、施靜芬
	


附件三：本校學生午餐供應執行工作內容:
一、主副食供應情形
主食：每週一、二、三、四、五供應米食，米食購置於糧食局指定之米商倉庫內，每月申購一個月所需。　　　　　　　　　　　
副食：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　1.在營養均衡前提下供應。　　　　　　　　　　
　　2.副食採購以季節性的菜為主，三菜一湯，每週二次水果。　　　
　　3.每週二低年級供應鮮乳一次。　　　　　　　　　　　　　　　
　　4.每天菜由菜商供應，直接送到廚房處理及煮食。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　5.每週的葷菜有魚肉、雞肉、豬肉、鴨肉分配在食譜中，儘量變換口味。　　　　　　
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二、食譜設計
1.菜單設計以蛋白質、熱量、維生素、纖維均衡的營養為主。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2.烹調方法：少油炸、鹽適量（最好少鹽），新鮮蔬菜等之供應。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3.食譜分析發現較缺維生素Ｂ及維生素Ｃ，鼓勵學童多吃新鮮蔬菜外，烹調時放的蒜頭亦可多吃。　　　　　　　
4.設計食譜時，除了注意營養的充足也注意顏色的調配。　
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三、廚房管理
1.午餐監廚利用每天課間活動時間（10:10～10:30）到廚房進行各項衛生檢查。　　　　　　　　　　　　　　
2.每週按時填寫食品衛生自行檢查紀錄表。　　　　　　　
3.如有發現有待改進之處，應立即與廚工、工友及午餐執行祕書聯繫，共同尋求解決之道，使營養午餐的供應達到營養、衛生的要求。　　　　　　　　　　　　　　　　　
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四、儲藏室管理
  1.儲藏室保持通風、清潔、整齊、乾燥。　　　　　　　　
　2.米、油等存放儲存室用不銹鋼架，放置米袋保持通風防止發霉。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　3.米食數量進出日記表，登記記錄控制中。以不浪費，學生吃飽為原則。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　4.其他雜物儘量不要堆放在午餐儲藏室。　　　　　　　　
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五、餐具管理
　　1.每班餐後須派值日生將飯箱、菜桶、湯桶送至廚房，由專人浸水清洗。　　　　　　　
　　2.選用洗碟劑以中性的合格清潔劑清洗。　　　　　　
　　3.每學期開學前及結束時，由廚工大清洗、總整理。　　　　　
　　4.購置消毒水或香皂，廚工一上班先用消毒水或香皂洗手。　　
　　5.廚房儘量少出入。　　　　　　　　　　　　　　　
　　6.未使用的餐具放在儲藏置物架上。　
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六、午餐供應教育指導綱要

1.培養學生健全的生活習慣，矯正學生之偏食之惡習。
   2.實施家庭訪問，促使家長注意均衡的食物營養。

    3.加強推行洗手運動，飯前一定洗手。
   4.師生共進午餐，實施機會教育，培養學生良好飲食習慣及飲食禮儀指導訓練。
   5.餐後整理及剩餘食物處理指導。
   6.加強潔牙運動，指導飯後要潔牙、漱口。

    7.佈置有關營養教育之圖書及實物。　　　　
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七、進食秩序

　　1.每天中午十二時前，由替代役及廚工用手推車將飯菜送到各班教室。

　　2.午餐服務隊編組--各班分組輪流，每週五名服務學生，幼兒園及低年級由六年級　

　　　學生服務。
        ●揭示食譜（每週一早上）。

         ●餐具搬運（11：50）。

        ●分配餐具、飯菜（12：00以前）。
　　3.保持平靜、愉快的心情準備進餐，至少用餐25分鐘。　　　　　　　　　　
　　4.於12:00 排隊洗手，排隊添飯、菜。　　　　　　　　　
　　5.打菜妥善後坐好，齊說感恩詞後在輕鬆的音樂下進餐，細嚼慢嚥，勿大聲喧嘩。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　6.於12:30 刷牙。　　　　　　　　　　　
　　7.於12:50 午休。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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八、用餐禮儀訓練
（一）.進食程序：　　　　
　　１.排隊洗手。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　２.領取餐盤。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　３.按照順序打菜。　　　　　　　　　　　　　　
　　４.感謝之語。　　　　　　　　　　　　　　　　
（二）.用餐禮儀
　　１.勿喧嘩。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　２.細嚼慢嚥。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　３.餐具輕用。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　４.喝湯勿出聲。　　　　　　　　　　　　　　　
　　５.手肘勿張開。　　　　　　　　　　　　　　　
　　６.注意桌面整潔。　　　　　　　　　　　　　　
　　７.保持愉快心情。　　　　　　　　　　　　　　[image: image8.png]
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